
 

Szkolny program profilaktyki na rok szkolny 2016/2017 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 7. IX. 1991r o systemie oświaty. (ze zmianami) 

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (rozdział 1 art. 4.1) 

3. Ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

4. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych. 

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziałaniu narkomanii. 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 

7. Rozporządzanie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawie ramowego statutu publicznych przedszkoli i szkół. 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej 

i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. 

10. Statut szkoły. 

 



I. Diagnoza środowiska szkolnego 

Szkolny program profilaktyki uzupełnia proces wychowania i ukierunkowuje je na:  

– wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami, jakie zagrażają prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;  

– ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które zaburzają prawidłowy 

rozwój ucznia i dezorganizują jego zdrowy styl życia;  

- inicjowanie i wspomaganie czynników chroniących (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które sprzyjają 

prawidłowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu życiu. 

Działania przewidziane w programie dokonywać się będą na poziomie profilaktyki pierwszorzędowej mającej na celu promocję zdrowia i zapobieganie 

pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. 

Jednym z najważniejszych celów działań wychowawczych w szkole jest stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunków nauki i pracy dla ucznia. 

Oprócz rozwoju intelektualnego młodzieży ważne jest dla nas edukowanie uczniów także w zakresie przeciwdziałania nałogom i profilaktyce wskazującej 

na zdrowy tryb życia.  

Powstały w korelacji z programem wychowawczym, program profilaktyki ma służyć przede wszystkim uświadomieniu młodzieży, rodzicom 

i nauczycielom jak istotne jest dbanie o psychofizyczny rozwój człowieka, konstruktywne rozwiązywanie konfliktów i problemów, ale również jak ważne 

jest przełamanie lęku w sytuacji dla ucznia trudnej i zwrócenie się o pomoc. 

Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska, obejmuje treści i działania 

o charakterze edukacyjnym, pedagogicznym i psychologicznym. Szkoła, realizując zadania dydaktyczno – wychowawcze oraz wspierając wszechstronny 

rozwój ucznia, wyposaża młodego człowieka w wiedzę, budzi aktywność intelektualną oraz rozwija postawy i zachowania cenione i pożądane 

w społeczeństwie.. 

Szkolny program profilaktyki został opracowany na podstawie dokonanej analizy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole przy użyciu narzędzi: 

 analizy wyników ankiet dotyczących problemów uczniów, 

 obserwacji uczniów na zajęciach dydaktycznych, wycieczkach, uroczystościach szkolnych, na korytarzach w trakcie przerw,  

 analizy osiągnięć szkolnych uczniów, 

 analizy wybranych dokumentów szkolnych: protokołów zespołów przedmiotowych, wychowawczych, zapisów w dziennikach lekcyjnych, 

 analizy frekwencji uczniów, 



 analizy dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego. 

Zdiagnozowane problemy występujące w szkole: 

 trudności w osiągnięciu sukcesów szkolnych,  

 zagrożenia uzależnieniami: palenie papierosów, wzrastająca dostępność napoi alkoholowych i środków psychoaktywnych poza terenem szkoły, 

 zagrożenia spowodowane niezdrowym trybem życia; 

 zagrożenia związane z Internetem. 

Przyczyny występujących problemów: 

 absencja ucznia na zajęciach, spóźnienia i wagary, 

 kryzysy rozwojowe młodzieży mogące mieć wpływ na realizację obowiązku szkolnego, 

 brak umiejętności rozwiązywania problemów życiowych u osób w okresie adolescencji, 

 niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka  przez  rodziców (głównie bezpieczeństwa, akceptacji), 

 zbyt wysokie wymagania rodziców wobec dziecka,  

 postawa pobłażliwości wobec dziecka, 

 negatywne wzorce postępowania w rodzinie i grupie rówieśniczej, 

 nieumiejętność radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach konfliktowych. 

II. Cele programu profilaktycznego 

 Jednym z nadrzędnych celów działalności szkoły jest stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunków nauki i pracy dla ucznia. Służy temu m. in. 

Program wychowawczy i Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Istotą profilaktyki szkolnej jest 

ochrona uczniów przed zagrożeniami oraz reagowanie w sytuacjach pojawiających się zagrożeń poprzez podejmowanie szerokiego zakresu działań 

nastawionych na przeciwdziałanie negatywnym skutkom tych zagrożeń. 

1. Kształtowanie postaw promujących zdrowy tryb życia. 

2. Przeciwdziałanie agresji i przemocy. 

3. Kształtowanie postawy tolerancji i empatii.  

4. Wdrażanie do dbałości o własne prawa i do poznania praw innych. 

5. Przekazywanie młodzieży rzeczowych informacji na temat uzależnień np. od alkoholu i narkotyków. 

 



III. Działania profilaktyczne 

Obszar działania Zadania Formy realizacji Odpowiedzialny Termin 

Integracja 

społeczności 

szkolnej 

Wyjazdy integracyjne klas pierwszych 
 wycieczki 

wychowawcy 
wrzesień/ 

październik 

Przeprowadzenie zajęć integracyjnych 

w klasach pierwszych 

 zajęcia warsztatowe 
wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

wrzesień/ 

październik 

Wdrażanie klasowych programów 

wychowawczych w celu budowania 

więzi, kształtowania umiejętności 

pozytywnego myślenia o sobie 

i innych, radzenia sobie ze stresem  

 pogadanki 

 zajęcia warsztatowe 

 rozmowy indywidualne 

 proponowanie fachowej 

literatury 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Działanie na rzecz środowiska 

lokalnego, społeczności szkolnej, ludzi 

potrzebujących wsparcia i pomocy 

 działalność wolontariatu 

szkolnego 

wychowawcy, 

opiekunowie 

wolontariatu 

szkolnego 

cały rok 

Propagowanie i zachęcanie do 

korzystania z doradztwa 

psychologiczno-pedagogicznego na 

terenie szkoły i poza nią (współpraca 

z Poradnią Psychologiczno- 

Pedagogiczną) 

 rozmowy indywidualne 

 spotkania z klasami  

 ulotki i materiały informacyjne 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Zapobieganie niepowodzeniom 

szkolnym 

 pomoc uczniom mającym 

trudności w nauce 

 wzbudzanie motywacji do 

nauki 

 zorganizowanie pomocy 

koleżeńskiej 

 współpraca z rodzicami oraz 

PPP 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Kształtowanie postawy kulturalnego 

zachowania się i umiejętności 

 przykład nauczycieli 

i pracowników szkoły 

wychowawcy, 

nauczyciele 
cały rok 



współżycia w zespole i przestrzeganie 

obowiązujących w nim norm 

 pogadanki na lekcjach 

 zapisy w statucie szkoły 

 udział w konkursach 

Zapobieganie 

przemocy i agresji 

Zapobieganie przemocy fizycznej 

i mobbingowi w szkole. 

 Tworzenie w szkole atmosfery 

życzliwości tak aby uczniowie czuli się 

w niej bezpiecznie. 

 dyskusje na lekcjach 

wychowawczych 

 uroczystości i imprezy szkolne 

 działania samorządu 

uczniowskiego, rzecznika praw 

ucznia i innych agend 

szkolnych Realizacja  

 realizacja programów 

profilaktycznych dotyczących 

przemocy 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny,  

wg 

harmonogramu 

cały rok 

Pomoc ofiarom przemocy 

 rozmowy indywidualne 

 mediacje 

 kierowanie do poradni 

specjalistycznych 

 wsparcie 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Zaangażowanie rodziców w działania 

profilaktyczne 

 pedagogizacja rodziców 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny, specjaliści 

cały rok 

Współpraca z instytucjami 

zajmującymi się zjawiskiem przemocy 

(policja, kuratorzy sądowi, 

psychologowie i in.) 

 rozmowy dotyczące 

indywidualnych uczniów 

 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Zapobieganie aktom przemocy 

w szkole. Poszanowanie cudzej 

własności i pracy. 

 pełnienie dyżurów 

nauczycielskich, 

 natychmiastowa reakcja w 

sytuacjach stosowania 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

cały rok 



 jakiejkolwiek formy przemocy 

 zapisy w statucie liceum 

szkolny, pracownicy 

szkoły 

Przestrzeganie podstawowych norm 

społecznych, szacunek dla drugiego 

człowieka, szacunek do życia 

i zdrowia, odpowiedzialność za 

drugiego człowieka, dbałość o honor 

szkoły. 

 dyskusje na lekcjach 

wychowawczych 

 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Profilaktyka 

uzależnień 

Uświadamianie skutków zażywania 

substancji psychoaktywnych, uczenie 

rozpoznawania oznak zażywania 

narkotyków, dopalaczy itp. 

udostępnienie adresów instytucji 

profilaktycznych. 

 ankieta diagnozująca problem 

uzależnień w szkole 

 zajęcia i pogadanki z uczniami 

w ramach lekcji 

przedmiotowych i 

wychowawczych 

 pedagogizacja rodziców 

 ulotki, materiały informacyjne 

i filmy profilaktyczne 

 realizacja profesjonalnych 

programów profilaktycznych 

 szkolenia dla nauczycieli 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny 

cały rok 

Kształtowanie umiejętności wyrażania 

własnego zdania oraz świadomego 

podejmowania decyzji  

 wycieczki i imprezy 

organizowane na terenie szkoły 

i poza nią 

 realizacja programów z zakresu 

profilaktyki uzależnień 

 treści programów 

wychowawczych klas 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny, pielęgniarka 

szkolna 

cały rok 

Integracja ze środowiskiem lokalnym 

oraz współpraca z różnymi 

instytucjami. 

 zajęcia z zaproszonymi gośćmi 

 imprezy kulturalne i sportowe 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny, pielęgniarka 

cały rok 



szkolna 

Profilaktyka 

prozdrowotna 

Profilaktyka chorób, propagowanie 

zdrowego stylu życia 

 realizacja programów z 

zakresu profilaktyki 

prozdrowotnej 

 ulotki, materiały informacyjne  

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny, pielęgniarka 

szkolna 

według 

harmonogramu 

prowadzących 

Propagowanie zdrowego stylu życia- 

kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

 wycieczki i imprezy 

organizowane na terenie 

szkoły i poza nią 

 realizacja programów z 

zakresu profilaktyki 

prozdrowotnej 

dyrekcja liceum, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog, psycholog 

szkolny, pielęgniarka 

szkolna 

cały rok 

Profilaktyka HIV, AIDS. 

 

 zajęcia i pogadanki z uczniami 

 pedagogizacja rodziców 

 gazetki, ulotki i filmy 

profilaktyczne 

wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

szkolny, pielęgniarka 

szkolna 

cały rok 

Znajomość zasad udzielania pierwszej 

pomocy. 

 pogadanki 

 pokazy 

 treści lekcji przedmiotowych  
nauczyciel EDB do ustalenia 

 

 


